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É sensato mudar definitivamente para uma dieta vegetariana
    É Saúde          É Compaixão
    É Economia    É Paz
    É Ecologia      É Nobre

• Para diminuir a ameaça real de uma pandemia mundial da gripe aviária
• Para evitar o perigo das doenças da vaca louca (BSE) e de porcos (PMWS), etc
• Para fazer parar o contínuo e horrível sacrifício de bilhões de nossos adoráveis
   animais domésticos, seres vivos marinhos e amigos de penas diariamente
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Comprimidos/cápsulas multivitamínicos concentrados também são uma boa fonte 
de vitaminas, minerais e antioxidantes.

Frutas e legumes são cheios de vitaminas, minerais e antioxidantes e contêm fibras 
de alta qualidade para manter boa saúde e ter uma vida longa.

Valor diário de referência: 50 gramas de proteína (pessoa adulta normal).
O cálcio de vegetais é mais absorvível do que o de leite de vaca.
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Semente de abóbora, de 
gergelim, de girassol, etc

Amêndoa, noz, castanha de 
caju, avelã, pinhão, etc

Soja, feijão, grão-de-bico, 
lentilha, etc

Arroz

Milho

Glúten (obtido da farinha)

Tofu (obtido da soja)

Alimentos

Exemplos de alimento nutritivo e que salva vidas:

Modo Alternativo de Vida
Mude Sua Vida ♥ Mude Seu Coração ♥ Mude Sua Dieta ♥ Sem mais matanças ♥ Seja saudável e amoroso
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20 /janeiro/2008: Em atenção às preocupações da equipe de Supreme Master TV, Suprema Mestra Ching Hai gentilmente concordou com uma teleconferência para mais discussão e perguntas sobre mudanças climáticas.

PARA MAIS INFORMAÇÕES URGENTES:

Eu queria perguntar: se a senhora tivesse uma mensagem aos líderes mundiais, o que 
a senhora lhes diria?

Eu lhes diria que usassem seu imenso poder para mudarem a dieta do planeta e 
adotarem, de imediato, novas tecnologias e energia sustentável. E dessem eles 
mesmos um exemplo tornando-se vegetarianos ou veganos. Usassem seu imenso 
poder para estabelecerem uma nova dieta ao planeta: a dieta vegetariana.

Sim. Obrigada, Mestra.

Primeiro eles precisam ser vegetarianos e depois exercer realmente seu podePrimeiro eles precisam ser vegetarianos e depois exercer realmente seu poder. Eles 
poderiam fazer isso proibindo a carne também, citando todo o mal que a carne causa 
aos seres humanos e ao planeta.
Proibir comer carne, exatamente como proibir fumar cigarros e tomar drogas. Isso 
também é outro tipo de droga prejudicial.
Desejo realmente que nós mantenhamos o planetaDesejo realmente que nós mantenhamos o planeta, nós continuemos a viver, e os 
filhos cresçam em um ambiente melhor, mas cabe à humanidade decidir o que ela 
quer e qual direção ela toma.

Mestra, como a criação de gado é a principal causa de gases do efeito de estufa, 
parece que o vegetarianismo seria uma solução. Mas a senhora acha que isso bastará?

NãoNão, não, não disse só vegetarianismo; a tecnologia precisa mudar. Temos 
vegetarianismo, energia sustentável, carros híbridos, plantio de árvores, orações, 
lembram-se?
O vegetarianismo traz benefícios de longo prazo, serve para diminuir carma (má 
retribuição) e para comover a misericórdia do Céu.

Mestra, se a senhora tivesse uma mensagem para o mundo, qual seria?

Que eu os amo muito.
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